
Hallensaison
(Oktober - März)

Montag Sonntag
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U16+

Doppelsporthalle
Dördelstraße

Gruppenleitung:
Ulrich

Gruppenleitung:
Ulrich

Laufteam

Sportplatz
Am Hessenteich

Dienstag Mittwoch Freitag

D
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S
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U16+
(nach Absprache)
Dreifachsporthalle

Dördelstraße

Gruppenleitung:
Nils

Gruppenleitung:
Ulrich

Gruppenleitung:
Nils

Gruppenleitung:
Nils

Männerfitness

U6

Doppelsporthalle
Dördelstraße

U10

Doppelsporthalle
Dördelstraße

U12/U14

Sporthalle II
LWL-Schule

Am Leithenhaus

U8

Doppelsporthalle
Dördelstraße

U10

Doppelsporthalle
Dördelstraße

U12/U14

Sporthalle II
LWL-Schule

Am Leithenhaus

Laufteam
(nach Absprache)

Dördelstraße /
Volkspark

Gruppenleitung:
Birte

U16+

Doppelsporthalle
Dördelstraße

Gruppenleitung:
Birte

Laufteam

Dürener Str. /
"Rheinischer Esel"

Männerfitness

Sporthalle
Alte Bahnhofstraße

Damen-Aerobic

Sporthalle I
LWL-Schule

Am Leithenhaus

Sporthalle
Am Neggenborn

Gruppenleitung:
Hartmut

Gruppenleitung:
Dieter

Bei Fragen steht euch unser sportlicher Leiter Matthias Fischer gerne zur Verfügung (leichtathletik@langendreer04.de)


