Montag

Dienstag

Freiluftsaison

(April - September)

Mittwoch

Freitag

10:00

10:30

11:00

11:30

15:00

15:30

16:00

Madnnerfitness

Sporthalle
Alte BahnhofstraBe

Gruppenleitung:
Hartmut

Bei Fragen

U6

Sportplatz
Am Hessenteich
Gruppenleitung:

Felix

us

Sportplatz
Am Hessenteich
Gruppenleitung:
Miriam
Uulie+

Sportplatz
Am Hessenteich

Nils

Damen-Aerobic
Sporthalle I
LWL-Schule

Am Leithenhaus

Gruppenleitung:
Dorte

Laufteam

Sportplatz
Am Hessenteich

Gruppenleitung:
Ulrich

Sportabzeichen-

abnahme

Sportplatz
Am Hessenteich

Gruppenleitung:
Gerd

Fithes M/W

Sportplatz
Am Hessenteich

Gerd

Ul6+

(nach Absprache)

Sportplatz
Am Hessenteich

Nils

Donnerstag

Sonntag

Laufteam

Sportplatz
Am Hessenteich

Gruppenleitung:
Ulrich

Laufteam
(nach Absprache)
DordelstraBe /
Volkspark

Gruppenleitung:
Ulrich

Mannerfitness

Sporthalle
Am Neggenborn

Gruppenleitung:
Dieter

Ul6+

Sportplatz
Am Hessenteich

Nils

Samstag

steht euch unser sportlicher Leiter Matthias Fischer gerne zur Verfiigung!
(kontakt@sv04la.de)




